RAMOWY PROGRAM TURNUSOW
USPRAWNIAJACYCH i REKREACYJNYCH DLA OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH ZE SCHORZENIAMI
Dla DZIECI I MLODZIEZY:

z upos$ledzeniem umystowym

Kadra realizujaca program turnusu:

kierownik turnusu

lekarz

pielegniarka

psycholog

pedagog

specjalista do spraw rekreacji

specjalista do spraw rehabilitacji ruchowej/fizjoterapeuta

Organizator turnusu - Kompleks Rekreacyjny Sielsko na Wygodzie
( Medical &Spa Zabiegi Leczniczo Rekreacyjne )

Cel turnusu:

PRAANRWD =

prowadzenie zabiegéw leczniczo rehabilitacyjnych

poprawa stanu zdrowia oraz sprawnosci psychofizycznej

integracja srodowiskowa

nawigzanie i rozwijanie kontaktéw spotecznych

zmiana negatywnego nastawienia osoby niepetnosprawnej do swojego schorzenia
stymulacja do aktywnych form spedzania wolnego czasu

rozwijanie zainteresowan

nastawienie na potrzeb¢ odniesienia sukcesu

ZALOZENIA PROGRAMOWE TURNUSU
usprawnienie fizyczne tj. przywrocenie sprawnosci fizycznej 1 psychicznej
1. wstepna i koncowa ocena stanu zdrowia

2. zlecenie zabiegdw usprawniajgco leczniczych
3. calodobowa opieka pielegniarska

rehabilitacja psychiczna
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. zajecia socjoterapeutyczne o tematyce usprawnienia funkcjonowania w kontaktach

interpersonalnych

. poradnictwo indywidualne 1 zbiorowe — rozwijanie $wiadomos$ci uczestnikéw

turnusu na temat ich schorzen oraz poglebianie wiedzy na temat placowek
wspomagajacych osoby niepetnosprawne

. grupy wsparcia tj. pogadanki o najczgstszych problemach dotykajacych osoby

niepetnosprawne oraz przedstawienie sposobow ich rozwigzania, rozwijanie
poczucia wlasnej wartosci

terapia zajeciowa tj. muzykoterapia w grocie solnej, choreoterapia, muzykoterapia,
terapia solankowa w mini tezni

zaj¢cia integracyjne i adaptacyjne

1.

2.

zajgcia rekreacyjne i sportowe tj. wycieczki, kolejka waskotorowa, park rozrywki,
stadnina koni, mini zoo, spacery konkursy, karaoke, zawody itp.

zajgcia integracyjno adaptacyjne tj. ogniska, grill, wieczorki taneczne, spotkania
z ciekawymi ludzmi, wieczory filmowe, wyjScie do muzeum oraz pokazanie
okolicznych zabytkow

. zajecia integracyjne i interakcyjne tj. zajecia polegajace na sprecyzowanym

scenariuszu osoby prowadzacej zajecia

zaj¢cia kulturalno o$wiatowe, dydaktyczne oraz profilaktyczne

1.

prowadzenie wyktadow o tematyce chordb objetych zakresem profili leczniczych tj.
istota schorzenia, profilaktyka zachorowania, leczenie farmakologiczne,
profilaktyka powiktan, higiena zycia

. promocja zdrowia w formie nauki zdrowego trybu Zycia tj. zwalczanie natogow,

promowanie zdrowego odzywiania, dopingowanie do aktywnos$ci ruchowej,
podnoszenie wiedzy spotecznej o warunkach i potrzebach zdrowia

. prowadzenie wyktadow na tematy zwigzane ze schorzeniami przyjmowanych grup

rehabilitacyjnych np. miazdzyca jako czynnik ryzyka w schorzeniach ukladu
krazenia, zawal migénia sercowego, choroby reumatyczne, epilepsja, cukrzyca itp.
klimatoterapia, co oznacza iz walory klimatyczne podwyzszaja skuteczno$¢
stosowanych preparatow immunostymulujacych poprzez spacery, piesze wycieczki,
gry i zabawy z wykorzystaniem naturalnych walorow terenu oraz potozenia
geograficznego os$rodka rehabilitacyjnego

PROPONOWANY PRZEBIEG TURNUSU

DZIEN 1

. przyjecie grupy, zakwaterowanie, badania wstepne oraz zlecenie zabiegow

uprawniajacych i leczniczych

zebranie organizacyjne, przedstawienie si¢ uczestnikow (2 godz.)

zajgcia topograficzne tj. wspolny spacer po osrodku, poznanie miejscowosci (1 godz.)
wieczorek zapoznawczy (4 godz.)

DZIEN 2
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Usprawnienie fizyczne tj. zabiegi lecznicze, relaksacja (3 godz.)
Wyktad dotyczacy schorzen dotykajacych uczestnikow turnusu (1 godz.)

. Zajecia integracyjno adaptacyjne (3 godz.)

DZIEN 3

. Usprawnienie fizyczne tj. zabiegi lecznicze, relaksacja (2,5 godz.)

Gry 1 zabawy interakcyjne (1,5 godz.)
Zajecia integracyjno adaptacyjne (3 godz.)

DZIEN 4

Usprawnienie fizyczne tj. zabiegi lecznicze, relaksacja (3 godz.)
Wyktad o tematyce zdrowego trybu zycia (1 godz.)

. Zajecia integracyjno adaptacyjne (3 godz.)

DZIEN 5

. Usprawnienie fizyczne tj. zabiegi lecznicze, relaksacja (3 godz.)
. Poradnictwo grupowe dotyczace roli i zadan PFRON oraz innych instytucji

wspierajacych osoby niepetnosprawne (1 godz.)
Zajecia integracyjno adaptacyjne (3 godz.)

DZIEN 6

. Wycieczka do Jedrzejowa — zwiedzanie Opactwa Cystersow, Muzeum Zegarow,

powrot na Wygode Ciuchcig Ponidzie ( 7 godz )

DZIEN 7

. Zajgcia sportowo-rekreacyjne (2 godz.)

Zajecia integracyjno adaptacyjne — grill oraz wieczorek taneczny (5 godz.)

DZIEN 8

. Usprawnienie fizyczne tj. zabiegi lecznicze, relaksacja (2,5 godz.)

Gry 1 zabawy interakcyjne (1,5 godz.)

. Zajecia integracyjno adaptacyjne (3 godz.)

DZIEN 9

Usprawnienie fizyczne tj. zabiegi lecznicze, relaksacja (3 godz.)

. Pogadanka o walorach turystyczno krajoznawczych gminy i powiatu w ktorym

usytuowany jest osrodek (1 godz.)
Zajecia integracyjno adaptacyjne (3 godz.)
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4.

DZIEN 10

. Usprawnienie fizyczne tj. zabiegi lecznicze, relaksacja (2godz.)
. Zajgcia socjoterapeutyczne na temat radzenia sobie ze ztoscia, agresja 1 negatywnymi

emocjami (2 godz.)

. Zajecia integracyjno adaptacyjne (3 godz.)

DZIEN 11

. Usprawnienie fizyczne tj. zabiegi lecznicze, relaksacja (2,5 godz.)

Zajgcia sportowe lub rekreacyjne (1,5 godz.)

. Zajecia integracyjno adaptacyjne (3 godz.)

DZIEN 12

. Wycieczka do Checin ( zwiedzanie zamku) oraz zwiedzanie Jaskini Raj ( 7 godz )

DZIEN 13

. Zajgcia sportowo-rekreacyjno ( 2 godz )

Wieczorek integracyjno pozegnalny (5 godz.)

DZIEN 14

. Usprawnienie fizyczne tj. zabiegi lecznicze, relaksacja (3 godz.)
. Spotkanie podsumowujace turnus, wypowiedzi uczestnikow o zrealizowanym

programie i uzyskanych efektach (1,5 godz.)

Wspolny spacer — wskazanie przez uczestnikOw najmilej zapamigtanych miejsc,
wspolne pozegnanie z osrodkiem oraz wspoétturnusowiczami (2,5 godz.)

Zakonczenie turnusu

W dni $wigteczne i niedziele zabiegi lecznicze nie s3 wykonywane, czas ten jest zastapiony
zaj¢ciami integracyjno adaptacyjnymi, sportowymi lub rekreacyjnymi. Zajecia terapeutyczne,
rekreacyjne, sportowe oraz integracyjno adaptacyjne moga by¢ wzajemnie zastgpione w tym
samym wymiarze godzinowym.






